
PREVENIR EL CONTAGIO DEPENDE DE TI. DEPENDE DE TODOS.

Campaña Antigripal 2009
Descárgate la guía 

informativa de nuestra web.

900 100 355
www.antelagripeactua.gva.es

Al estornudar usa 
pañuelos de papel 
o estornuda sobre 
tu antebrazo.

Lávate 
las manos 
con jabón 
muy a menudo.

Desecha el pañuelo 
una vez utilizado.

Si crees que tienes 
síntomas, quédate 
en casa y llama a 
este número 
o consulta la web.
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SIGUE ESTOS SENCILLOS CONSEJOS PARA PREVENIR EL CONTAGIO.
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